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Assistant de Soins en Gérontologie ( ASG)

CFA- A RYTHME ETHIQUE
23, Rue Jean Macé
69220 Belleville- en-Beaujolais

140 Heures en centre de formation

Sans niveau particulier

Etre salariés en exercice et occuper
un poste d’aide-soignant,
Accompagnant Educatif et Social,
Assistant(e) de vie aux Familles

6 minimum a 10 maximum

Du 20 novembre 2025 au 12 juin 2026
( Calendrier prévisionnel en piece jointe)

infirmier, travailleur social, juriste, cadre
de santé, médecin gériatre,
ergothérapeute, psychomotricien,
animateur

Mme Samia Ben Smida
Responsable - formation

Tél. 04 82 83 94 65
contact@arythmeethique-formations.fr

FICHE PROGRAMME (ASG)

Savoir élaborer et mettre en place un projet individualisé dans le respect de la
personne

¢ Savoir prendre soin, accompagner des personnes agées atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou troubles apparentés

e Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en tenant
compte de leurs besoins et de leur degré d’autonomie.

» Savoir mobiliser les capacités cognitives et sociales des personnes via des activités
de stimulation adaptées.

¢ Savoir comprendre et interpréter I'état de santé de la personne

e Savoir travailler avec des équipes pluridisciplinaires

- DF1: Concourir a I'élaboration et a la mise en ceuvre du projet individualisé dans le
respect de la personne (35h00)

- DF2 Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en tenant
compte de leurs besoins et de leur degré d’autonomie (21h00)

- DF3 : Mettre en place des activités de stimulation sociales et cognitive en lien
notamment avec les psychomotriciens, ergothérapeutes ou psychologues (28h00)

- DF4 : Comprendre et interpréter les principaux parametres liés a 1’état de santé
(28h00)

- * DF5 : Réaliser les soins quotidiens en utilisant les techniques appropriées (28h00)

Apports et exposés théoriques et pratiques

Mises en situation, jeux de roles, ateliers d’animations
Brainstorming et réflexions de groupe

Etudes de cas concrets

L'appartement pédagogique dispose des équipements techniques suivants : une chambre
avec un lit médicalisé, une salle de bain et une cuisine.

Simulateur de vieillissement

Cours en présentiel, avec une salle équipée d'un vidéoprojecteur et d'un ordinateur
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A RYTHME ETHIQUE

Centre de Formation d’ Apprentis CFA
23, Rue Jean Macé

Etudier — Adapter — Concevoir 6920 Belleville- en-Beaujolais

Assistant de Soins en Gérontologie ( ASG)

CONTACT

Samia Ben Smida
Tél. 04 82 83 94 64

contact@ayrythmeethique-formations.fr

Secrétariat de formation
CFA A rythme éthique
Tél : 04 82 83 94 65

contact@ayrythmeethique-formations.fr

Positionnement a 'entrée en formation

Contrdle continue tout au long de la formation

Attestation de suivi de la totalité de la formation
Attestation de suivi partiel en cas d’interruption justifiée de la formation

Informations complémentaires

Le CFA A RYTHME ETHIQUE est desservi par la gare SNCF (face
au centre ) et terminus bus Rhone; Ain; Sadne et Loire

Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap et aux personnes
a mobilité réduite

SAS A RYTHME ETHIQUE — 23, Rue Jean Macé 69220 Belleville-en-Beaujolais - tél : 04.82.83.94.65-

- SIRET : 90403097000027 — APE : 85.59A

—TVA non applicable, article 293 B du Code général des imp6ts -
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