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A RYTHME ETHIQUE

Durée : 2 journées 14 heures
Public : Tout salarié intervenant auprés de

personnes agées a domicile

Prérequis
Aucun.
Obijectifs

- Appréhender les principes fondamentaux de I'hygiéne corporelle

- Repérer les risques d'apparition des escarres et contribuer a la prévention

- Effectuer les gestes d'hygieéne de maniére efficace et garantir I'assistance a la
toilette en toute sécurité, en respectant les limites professionnelles. Maintenir et
stimuler 'autonomie de la personne, tout en prévenant le risque de TMS de I'aidant.

- Apprendre a se situer au sein d'une équipe pluridisciplinaire

Tarif :

Présentation

Appréhender les principes fondamentaux de I'hygiéne corporelle

e L’hygiene corporelle : les habitudes, les représentations
e Bien-étre physique et moral de la personne
e Faire de la toilette un moment privilégié de relation

Identifier le risque d’apparition des escarres et participer a la prévention

e Définition
e Mécanisme d’apparition
® Prévention
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A RYTHME ETHIQUE

Effectuer les gestes d'hygiéne de maniére efficace et garantir I'assistance a la toilette en
toute sécurité, en respectant les limites professionnelles. Maintenir et stimuler I'autonomie

de la personne, tout en prévenant le risque de TMS de I'aidant.

> L'aide a la toilette

La préparation de la personne, du matériel

Les gestes d'hygiene efficaces et sécurisants

Le matériel et les produits pour une toilette de confort

L'aide a la toilette ou la toilette compléte au lavabo, a la douche, au lit
L'aspect affectif et émotionnel lié a la toilette

> L'aide a I'habillage

Le respect des choix et habitudes de vie de la personne
L'aide technique a I'habillage

La stimulation et le maintien de I'autonomie

La mise en valeur de la personne

> Savoir se situer au sein d'une équipe pluridisciplinaire

Connaissance de son role et de ses limites
Situation au sein d'une équipe pluridisciplinaire
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Méthodes et supports pédagogiques :

La formation comprend des présentations théoriques, des jeux de réles, des études
de cas tirées de l'expérience professionnelle des participants, de lI'expérimentation
de différentes pratiques et des échanges sur les pratiques mises en ceuvre dans
des situations réelles

Modalités de valorisation :

Evaluation formative tout au long de la formation.
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de
formation.

Modalités de formation :
Inter entreprise :

Face a face pédagogique : 2 journées, soit 14 heures
Effectif : jusqu'a 10 stagiaires

Intra entreprise : Pour répondre au mieux a vos besoins, veuillez nous contacter au
moins 15 jours avant la prestation.

Intervenant

La formation est supervisée par un formateur soignant spécialisé dans I'accompagnement des
personnes agées.
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A RYTHME ETHIQUE

Programme de la formation

L'AIDE A LA TOILETTE

Jour : 1

Horaire

Programme

Matin

9:00-12:30

Début de la formation
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des
attentes.

Objectifs de la formation
Appréhender les principes fondamentaux de I’hygiéne
corporelle
e L’hygiéne corporelle : les habitudes, les représentations
e Bien-étre physique et moral de la personne
e Faire de la toilette un moment privilégié de relation

Identifier le risque d’apparition des escarres et participer a
la prévention

e Définition

* Mécanisme d’apparition

e Prévention

Aprés-midi

13:30-17:00

Effectuer les gestes d'hygiéne de maniére efficace et garantir
I'assistance a la toilette en toute sécurité, en respectant les limites
professionnelles. Maintenir et stimuler I'autonomie de la personne, tout
en prévenant le risque de TMS de l'aidant.

» L'aide a la toilette
La préparation de la personne, du matériel
Les gestes d'hygiene efficaces et sécurisants
Le matériel et les produits pour une toilette de confort
L'aide a la toilette ou la toilette compléte au lavabo, a la douche, au lit
L'aspect affectif et émotionnel lié a la toilette

» L'aide a I'habillage
Le respect des choix et habitudes de vie de la personne
L'aide technique a I'habillage
La stimulation et le maintien de I'autonomie
La mise en valeur de la personne

» Savoir se situer au sein d'une équipe pluridisciplinaire

Connaissance de son role et de ses limites

Situation au sein d'une équipe pluridisciplinaire
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Etudier — Adapter — Concevoir

CFA — A RYTHME ETHIQUE

Programme de la formation

L'AIDE A LA TOILETTE

Jour: 2

Horaire Programme

Effectuer les gestes d'hygiéne de maniére efficace et garantir I'assistance a
la toilette en toute sécurité, en respectant les limites professionnelles.
Maintenir et stimuler I'autonomie de la personne, tout en prévenant le
risque de TMS de l'aidant.

Matin

> L'aide a la toilette
La préparation de la personne, du matériel
Les gestes d'hygiene efficaces et sécurisants
9:00-12:30 Le matériel et les produits pour une toilette de confort
L'aide a la toilette ou la toilette compléete au lavabo, a la douche, au lit
L'aspect affectif et émotionnel lié a la toilette

» L'aide a I'habillage

Le respect des choix et habitudes de vie de la personne
L'aide technique a I'habillage

La stimulation et le maintien de I'autonomie

La mise en valeur de la personne

> Savoir se situer au sein d'une équipe pluridisciplinaire

Aprés-midi
Connaissance de son réle et de ses limites

Situation au sein d'une équipe pluridisciplinaire

13:30-17:00 Bilan de la formation
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CFA — A RYTHME ETHIQUE

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

A RYTHME ETHIQUE, organisme de formation continue et apprentissage, dont le siége social est
situé : 23, rue Jean Macé 69220 Belleville-en-Beaujolais, propose et dispense des formations inter-
entreprises. Les présentes Conditions Générales de Vente s’appliquent a toutes les offres de
formation, d' A RYTHME ETHIQUE relatives a des commandes passées a A RYTHME ETHIQUE, par
tout client.

Inscription et conditions de réglement :

Toute inscription doit étre confirmée par écrit a I'aide du bulletin d’inscription fourni par A RYTHME
ETHIQUE. Un acompte de 30% du codt total de la formation est versé au moment de I'inscription.
Le paiement du solde sera effectué a I'issue de la formation, a réception de facture.

Les prix sont indiqués TTC.

Toute formation commencée est entierement due.

Apres réception A RYTHME ETHIQUE, confirme I'inscription du client en lui retournant :

— Une confirmation d'inscription donnant toutes les indications utiles concernant les dates, le lieu et
le déroulement du stage.
— Une convention de formation.

Gestion des inscriptions, report ou annulation du fait d’A RYTHME ETHIQUE ;

Les inscriptions sont prises dans I'ordre de leur arrivée.

Si le nombre des inscriptions est trop élevé, une option est enregistrée sur la prochaine formation
identique. Si au contraire, le nombre des inscriptions est insuffisant, les dates du stage pourront étre
reportées ou méme annulées.

En cas de situation exceptionnelle ou d’un nombre insuffisant de stagiaires, laformation pourraétre
reportée ou annulée.

Cette annulation ou ce report seront signifiés par courrier ou e-mail au client. Les raisons de cette
annulation ou report seront précisées.

En cas d’annulation, A RYTHME ETHIQUE remboursera au client I'intégralité de 'acompte versé.

En cas de report, le client pourra maintenir son inscription pour une date ultérieure ou se faire
rembourser I'intégralité de I'acompte versé.

Alissue de la formation A RYTHME ETHIQUE fournit au client :

— Un exemplaire de la convention signée.

— Une attestation de formation et un exemplaire de la feuille d’émargement signée.
— Lafacture.

La facture acquittée sera envoyée dés réception du reglement.

Annulation du fait du client

En cas d’annulation du fait du client apres signature du bulletin d’inscription et jusqu’a 15 jours

avant le début de la formation, I'acompte reste acquis a A RYTHME ETHIQUE au titre de
dédommagement.

Au-dela de cette date les frais de formation seront entierement dus par le client et une facturation lui
sera fait.
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