
Centre de Formation d’Apprentis CFA 
23, Rue Jean Macé 
6920 Belleville- en-Beaujolais 

 

 
Date de mise à jour 26/03/2025 

 

 

  

    
 
OBJECTIFS 

Acquérir les 4 domaines de compétences pour se préparer au métier 
d'Accompagnant Éducatif et Social. 

Développer des compétences pour faciliter l'insertion professionnelle dans le domaine 
de l'accompagnement des personnes vivant dans des logements privés, individuels ou 
collectifs. 

- PROGRAMME DE FORMATION 
 

Se remettre à niveau pour atteindre les pré requis d'entrée en formation 
(Communication, français ...) - Remise à niveau possible (79h max).  
  
  
Bloc 1 : Accompagnement la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne 
(112 h) 
Bloc 2 : Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le 
respect de cette personne et des règles d’hygiène et de sécurité́ (91 h) 
Bloc 3 : Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne (105 h) 
Bloc 4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention 
(147 h) 
Bloc 5 : Travail en équipe pluri- professionnelle, gestion des risques et traitement des 
informations liées à l’accompagnement de la personne (91 h) 
 
Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgences – niveau 2 
– AFGSU2 (21 h) 
 
La formation pratique (840 heures) se répartit en 3 stages : 
Chaque stage est découpé́ en 2 périodes de 140 heures. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Lieu de la formation 
    

    
   

 

Contact 
    

   
      

 

 

Durée  
Durée totale de la formation :  

1407 h soit environ 12 mois  

Heures théoriques : 567 h 

Heures pratiques :   840 h (3 stages)  

Publics 
Tout public à partir de 18 ans  

 

Prérequis 
 
La maîtrise de la communication écrite 
et orale et des calculs opératoires 
indispensables.  

 

En l'absence de ces prérequis, il est 
nécessaire de mettre en place un 
parcours individualisé approfondi, avec 
une proposition de 79 heures de remise 
à niveau (optionnelle).  

 

Réussir l’épreuve écrite d’admissibilité 
et l’épreuve orale d’admission 

Les titulaires de certains diplômes 
peuvent obtenir une dispense partielle 
ou totale des épreuves d’entrée en 
formation  

(Cf. référentiel de du diplôme – décret 
du 29 janvier 2016 + instruction du 17 
juillet 2017) 

Diplôme d'état d'accompagnant éducatif et social (DEAES) 
Spécialité 2 : Accompagnement de la vie en structure collective - RNCP 36004 
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Diplôme d'état d'accompagnant éducatif et social (DEAES) 
Spécialité 2 : Accompagnement de la vie en structure collective - RNCP 36004 

 
 
 

 
METHODES, ET OUTILS PEGAGOGIQUES  
 
Formation individualisée - Exercices pratiques 
Formateurs professionnels, qualifiés et issus du sanitaire et social 
Plateaux techniques réalistes et salles modernes  
Matériel audio-visuel : vidéoprojecteur... 
Ressources documentaires 

 
 

Modalité d’évaluation 
 

Évaluation des acquis tout au long de la formation 

Évaluation et bilan des périodes de situation de travail en entreprise  

Évaluation satisfaction : enquête de satisfaction stagiaire 

 

Epreuve de certification  
 
Epreuve DC1-1 : Etude de cas pratique organisée par la DREETS au sein de 
l’établissement 
- Epreuve écrite de 2 heures (Coeff : 2) 
Epreuve DC1-2 : Présentation d’un dossier de pratique professionnelle 

-   Ecrit de 5-8 pages et soutenance orale de 30 min (Coeff : 1) 
Epreuve DC2 : Etude d’un cas pratique à partir d’un sujet tiré au sort 

- Soutenance orale de 30 min (Coeff : 1) 
Epreuve DC3 : Présentation orale à partir d’un document élaboré par le candidat d’un 
projet d’animation sociale et citoyenne à partir d’une situation de stage 

-  Ecrit de 3 pages et soutenance orale de 30 min (Coeff : 1) 
Epreuve DC4 : Présentation orale d’une étude de situation vécue en stage à partir 
d’un document élaboré par le candidat en lien avec le projet de la personne 

- Ecrit de 4 pages et soutenance orale de 30 min (Coeff 1) 
Epreuve DC5 : Epreuve écrite portant sur les modalités de transmission et de 
communication relevant d’une situation proposée par l’établissement de formation 

- Epreuve écrite de 1h30 (coefficient 1) 
 
 
       
 
 

Les chiffres de 2025* 

* En cours d'évaluation 

Prix net de taxe en euros 
 
Des prises en charges totales ou 
partielles sont possibles en 
fonction de votre situation nous 
contacter pour plus d'informations 

 
 
 
Le prix de la formation est donné 
à titre indicatif. 12,5€/h  
 
 

Référent 
Handicap 
 
Mme Samia Ben Smida 
Responsable - formation 
Tél. 04 82 83 94 65 
contact@arythmeethique-formations.fr 
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