
Centre de Formation d’Apprentis CFA 
23, Rue Jean Macé 
6920 Belleville- en-Beaujolais 

 

 

PARCOURS DIPLOMANT – TITRE PROFESSIONNEL - code RNCP 37715 

VOTRE FORMATION 

 
Date de mise à jour 06/03/2025 

 

Assistant De Vie aux Familles (ADVF) – Présentiel 
 

 
OBJECTIFS 

A l’issue de la formation, l’apprenti sera capable de réaliser, en autonomie : 
• Entretenir le logement et le linge d'un particulier 
• Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses 
projets 
• Assurer le relais du parent dans la garde de l'enfant à domicile 

- PROGRAMME DE FORMATION 
- La formation se compose de 3 modules complétés par 3 périodes de stages. 

 
- Période d'intégration. Accueil, présentation des objectifs de la formation, connaissance de 
l’environnement professionnel et adaptation du parcours de formation, recherche d'une 
période en entreprise (2 semaines). 

- Certification SST ou APS-ASD (2 jours) 

- Module 1. Entretenir le logement et le linge d'un particulier : (2 semaines). 

- Période en entreprise (2 semaines). 

- Module 2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans 
ses projets : aide à la personne dans la réalisation de ses projets et maintien du lien social - 
aide à la personne à faire sa toilette, à s'habiller et à se déplacer - aide à la personne lors des 
courses et lors des repas (4 semaines). 

- Période en entreprise (3 semaines). 

- Module 3. Assurer le relai du parent dans la garde de l'enfant à domicile : 
accompagnement de l'enfant dans ses apprentissages de base et sa socialisation avec les 
techniques et gestes professionnels appropriés - (3 semaines) 

- Période en entreprise (2 semaines). 
- Période de synthèse (1 semaine) 
- Période de certification (1 semaine). 

 
CERTIFICATION 

 
L’ensemble de ces modules (3 au total) permet d’accéder au titre professionnel de niveau 3 
(CAP/BEP) d'assistant de vie aux familles. 

Lieu de la formation 
    

    
   

Contact 
    

   
      

 

Durée 
5 mois environ (679 heures). 

Publics 
Etre majeur 
 
Pré-requis 
Savoir parler, écrire et lire en 
français. 
 
Prix net de taxe en euros* 

 
Le prix de la formation est donné à 
titre indicatif. Des prises en charges 
totales ou partielles sont possibles 
en fonction de votre situation. 
Nous contacter pour plus 
d'informations 

Référent 
Handicap 
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Assistante De Vie aux Familles (ADVF) – Présentiel 

 
Méthodes et outils 

Formation modulaire, individualisée, accompagnement personnalisé 
Moyens pédagogiques : Kit Pédagogique - Documents écrits – Diaporama 
Notre espace de formation dispose de plateaux techniques et d'’outils de 
formation modernes et performants comprenant : 

 
- Des salles polyvalentes 

- Matériel audio-visuel : vidéo projecteur... 

- Ressources documentaires 

- Des plateaux techniques dédiés qui reconstituent les conditions de 
réalisation des gestes professionnels ; conforme au Référentiel d'évaluation 
des Titres professionnels et CQP 

Modalités d'évaluation 
 

Évaluation des acquis 

- En cours de formation 

Évaluation périodes d'application pratique 

- Bilan de la période en entreprise 

Certification TP, CCP 

Délibération du jury sur la base 

• du dossier Professionnel, 
• des résultats aux épreuves de la session d'examen 
• de la mise en situation professionnelle, 
• de l’entretien final 

 
Évaluation satisfaction 

- Enquête de satisfaction stagiaire. 
 

 
Informations complémentaires 
Transport 
Le CFA A RYTHME ETHIQUE est desservi par la gare SNCF (face 
au centre ) et terminus bus Rhône; Ain; Saône et Loire 

- Accès Handicapés 
Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap et aux personnes à mobilité 
réduite 

 
CONTACT 
Mme Samia Ben Smida 
Tél. 04 82 83 94 65 
contact@arythmeethique-formations.fr 

ACCÈS À LA FORMATION 
 
Inscription ou pré-inscription avec CV 
Invitation à un entretien avec test de 
positionnement 
Réponse sous 72 h - 
En cas de validation des tests de 
positionnement possibilité d’intégrer la 
formation jusqu'à 1 semaine avant le 
début de la session 

Les chiffres de 2025 
* 
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